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Mit Kibaz & Jolinchen durch den Advent

Kleine Eichhdrnchen sind los!

Tipps zur Umsetzung

Wer stibitzt hier Niisse?

Ein Kind wird zum schlafenden Eichhérnchen, legt sich auf den Boden (als Inhouse-Spiel)
bzw. hockt sich hin und schlie3t die Augen. Die Nusse und andere Gegenstande werden um
das Kind herum verteilt. Alle anderen Mitspieler*innen versuchen, eine Nuss oder einen
Gegenstand zu stibitzen. Hort das ,schlafende Eichhérnchen® ein Geréusch, zeigt es in die
Richtung, aus der das Gerausch gekommen ist.

Wer erwischt wurde, wird zum néchsten schlafenden Eichhérnchen.

z Fangspiel fur Altere: Hort das ,Eichhérnchen® ein Gerausch der Stibitzenden, steht es schnell
auf und versucht einen der ,Diebe" zu fangen. Diese Person wird das neue Eichhérnchen.

z Versteckspiel fur jungere Kinder;Heute sind wir hungrige Eichhérnchen, die ihre Nisse
wiederfinden wollen!Die Grol3en verstecken Nusse im Zimmer, die Kleinen suchen. Alle
gefundenen Nusse werden gemeinsam im Topf gesammelt.

z GeschicklichkeitsspielWir rollen alle Nusse zielgenau in den ,Kobel“! Dazu wird der Kobel
(Zeitungsblatt) auf dem Boden platziert, jede*r sucht sich einen Platz (2 bis 3 m entfernt)
und rollt nun die Nuss so, dass sie auf dem Blatt liegen bleibt.

5 bis 10 Walnlisse oder Haselniisse; 1 Zeitungsblatt;
ggf. weitere Gegenstande, wie Stofftier-Eichhérnchen, Ball, Seil, Stiefel

z Kleine Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt mit Nissen spielen (Erstickungsgefahrl!).
z Verspeisen von Nissen kann allergische Reaktionen verursachen!
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Fetzige Schneeballschlacht

Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Das Motto heif3t: Halte dein Feld frei! Wirf deine Schneebélle ins andere Feld und rdume
so bei dir auf! Nur machen die anderen das auch!
Es wird gegen die Zeit (z. B. 30 Sekunden) gespielt.
Fur das Spiel werden zwei gleich grol3e ,Spielfelder” (Spielrdume) markiert und die
Anzahl der Mitspieler*innen auf beide Felder gleich verteilt. Jede*r erhalt bis zu
10 ,Schneeballe” (aus Papier geformt), die auf ein Startsignal in das andere Spielfeld
geworfen werden. Sobald die festgelegte Spielzeit abgelaufen ist, werden die Schneeballe
im eigenen Feld auf einen Haufen gelegt. Wer hat den kleineren Haufen?

Variationen z Mit alteren Kindern auch mal drauf3en spielen und die Anzahl der Schneebélle im eigenen
Feld z&hlen.
z Die Spielzeit verlangern oder verkirzen.
z Das Feld kleiner oder gré3er machen.

Materialien Zeitungsblatter, alter Katalog o. A. fiir Schneeballe
Seile, Tucher, Stocke fur die Bodenmarkierung der Spielfelder

Bemerkungen Blatter aus alten Katalogen herauszureiRen macht Kleinkindern besonders viel Spald und ist fur
sie schon ein reizvolles Spiel. Aus den Fetzen lassen sich tolle ,Schneebélle* formen, wenn die
Kugel mit etwas Kreppband zuséatzlich umwickelt wird. Die Bélle fliegen dann auch besser!
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Geschenke sortieren

Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Vor dem Weihnachtsfest herrscht in der Engelswerkstatt immer Hochbetrieb. Heute ist beim
Einpacken der Geschenkebox einiges durcheinandergeraten und die Engel brauchen deine Hilfe
beim Sortieren. Ertaste mit deinen Handen (jetzt mit geschlossen Augen) Gegenstande in
einer Box und finde diejenigen, die dir vorher gezeigt wurden. Du kannst die gefundenen Paare
dann in eine andere ,Geschenkebox* legen.

Variationen z Fur Kleinkinder: Bereitet mehrere Paare von Gegenstanden vor und legt von jedem Paar
jeweils einen Gegenstand in die Box. Das Kind bekommt nun einen Gegenstand in die Hand,
und es darf dann den gleichen Gegenstand heraussuchen. Zur Férderung der Sprachentwick
lung ist es wichtig den Gegenstand zu benennen.

z In Kita/Schule: Spielt in kleinen Gruppen und bringt die ertasteten Gegenstande tber einen
Parcours (zum Beispiel Slalom um Stuhle herum) zu ihrem jeweiligen Gegenstiick oder zur
passenden ,Geschenkebox".

Materialien z 5— 10 Kleinmaterialien in doppelter Ausfihrung (z. B. Wascheklammern, Schwamme,
Kochloffel, Schliissel, Bauklotze, Stifte, Box mit Zeitungspapier oder Wattebauschen etc.)

z Kleine Kartons als ,Geschenkeboxen®, abgedeckte Kiste, Abdecktuch
z Gebastelter Fiihlkarton (in einen Karton Fenster zum ,Reinfassen” schneiden)

Bemerkungen Die Aufgabe wird umso schwieriger, je ahnlicher sich die Gegenstande einer Materialiengruppe
anfihlen, z.B. Buntstifte, Filzstifte, dickere Marker.
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Pack den Esel

Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Der Papa spielt einen ,Packesel”, der schwere Lasten tragen kann.
Das Kind/die Kinder beladen den Ricken des ,Packesels* mit den bereit liegenden Gegen

standen und bauen so einen hohen Gepackturm.
Ziel ist es, moglichst alle gemeinsam herausgesuchten Gegenstande so Ubereinander zu

stapeln, dass sie nicht herunterfallen.

Variationen z Rollen tauschen — wie lange der kleine Packesel wohl still stehenbleiben kann?
z Mit lautem ,IA" versucht sich der Packesel nach dem Beladen fortzubewegen.
Ob der Turmbau halt?
z Fur die Kleinsten: Natdrlich kann auch ein Ritt auf dem Packesel ausprobiert werden!

Materialien Lange Gegenstande, wie z.B. Zollstocke, Federball-Schlager, Kochléffel 0. A.;
weiche Gegenstande, wie z.B. Kissen, Kuscheltiere, leere Kartons, aufgerollte Zeitungsbléatter o. A.

Bemerkungen z Findet heraus, welche Gegenstande sich zum Stapeln gut eignen und welche nicht!
z Achtet darauf, dass der Kinderrticken nicht schwer beladen wird.



Mit Kibaz und Jolinchen durch den Advent

Schlittenfahrt

Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee

Variationen

Materialien

Bemerkungen

Eine Schlittenfahrt ohne Schnee? Das geht so: Das Kind setzt sich auf eine Decke,

héalt sich daran fest und eine Erwachsene oder ein Erwachsener zieht die Decke tber
den glatten Boden.

Los geht's durch Flur und Wohnzimmer!

z Die Fahrt ist kurvig!

z Halten zwei Erwachsene jeweils eine Deckenseite, dann kann aus der Schlittenfahrt
auch eine tolle Schlittenschaukel werden!

Wolldecke oder etwas Ahnliches; glatten Boden

z Kinder missen selbststandig und stabil sitzen konnen.
z Je junger das Kind, desto langsamer die ,Fahrt*!
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Springende Nusse

Tipps zur Umsetzung

Dieses lustige Spiel mit Nussen konnt ihr mit euren Eltern, Geschwistern und nattirlich auch
Freunden spielen. Jede*r Mitspieler*in erh&lt mindestens 5 Nusse.

Jetzt wird es spannend!

Nacheinander lasst ihr eine Nuss aus ca. ein Meter Hohe (bei kleineren Kindern auch gerne
niedriger) auf die Nusse im Kreis fallen. Die Nusse, die aus dem Kreis herausspringen,
gehdren dem/der jeweiligen Spieler*in und werden jeweils beiseite gelegt.

Zum Schluss zahlt ihr eure beiseite gelegten Nisse? Wer hat die meisten?

z Kinder unter drei Jahre kdnnen mit einem Erwachsenen in einem Team spielen.

z lhr kénnt auch als Team zahlen, wie viele Niisse herausgesprungen sind.
Vielleicht springen ja bei jedem Durchgang mehr Niisse aus dem Kreis?

z Z.B. Haselnisse oder Walnlsse
z Seilchen, Krepp-Band oder Ticher (um einen Kreis zu bilden)

Je nach Wahl der Nisse: Gefahr des Verschluckens bei Kindern unter drei Jahren (mit Erwachse
nen zusammen spielen)!

WWW.kibaz, g
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Sternenspringen

Tipps zur Umsetzung

Frtiher wurde durch den Stern (iber Bethlehem den heiligen drei Kénigen der Weg zur Krippe
geleitet.

Zum Nachspielen, ZB. vor der Bescherung: Als Wegmarkierung auf den Boden ,geklebte*
Sterne zeigen Kindern den Weg zum Weihnachtsbaum.

Das Glockchen erklingt — sie springen von Stern zu Stern bis zum Weihnachtsbaum.

z Probiert das Springen mit dem gemeinsamen Lied ,Stern tber Bethlshmgahd aus.

z Nehmt unterschiedlich grof3e Sterne: Sie provozieren einbeinige oder beidbeinige Spriinge.
z Variiert den Abstand zwischen den Sternen, das fordert auch altere Kinder.

z Viele Sterne nah hintereinander aufgeklebt ermdglichen ein dariiber ,Balancieren®.

z Papier, Bastelfolie 0.A., Schere, Klebeband zur Herstellung der Sterne (siehe Muster)
z Alternativ: Filzsterne (Tischuntersetzer)

Die Sterne mussen ordentlich auf dem Boden befestigt werden, damit sie nicht wegrutschen,
wenn man darauf springt.

Fur die Entwicklung des KinderfulRes ist auf Stoppersocken oder barful3 Giben gut. Bitte leise
springen!

WWW.kibaz, g
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Macht mit bel: Tok e Tok » Tok

Tipps zur Umsetzung

Horst du es? Wenn dein Tischtennisball auf einem Holzbrettchen oder Holzschlager
mehrmals hupft, dann macht das jedes Mallok, Tok, Tok!

Gar nicht so leicht, oder?

Lerne zunachst, den Ball auf dem Brettchen oder Schléagerblatt zu balancieren.
Wenn du damit auch gehen kannst, bist du bereit flir einen Parcours.

Bewege dich an den Hindernissen vorbei und spiele den Ball ins Ziel!

z Verandere die Parcourslange.

z Schwieriger wird es, wenn du die GroR3e des Ziels verkleinerst.

z Fur altere Kinder kann die Zeit gestoppt werden fur den Parcours-Durchlauf.
Bist du das néchste Mal schneller?

z Tischtennis-Schlager oder Brettchen, Tischtennisball
z Eimer, Kiste oder Karton
z Diverse Gegenstande fir einen Hindernis-Parcours

Auf scharfe Ecken oder Kanten auf dem Parcoursweg achten!
Die Kinder kdnnen stolpern und sich verletzen, wenn sie sich auf Schlager und Ball
konzentrieren.

WWW.kibaz, g



Mit Kibaz und Jolinchen durch den Advent

Trefferball

Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-  Wie bekommt ihr den Ball mit dem Schlager ins Ziel?
idee Erprobe dich: Spiele den Tischtennisball mit dem Schlager, direkt oder mit auftippen,
in verschiedene Ziele. Ihr stellt dafir lustige Gegenstande auf.

Variationen z Probiert, mit verschiedenen Ballen die Ziele zu treffen. Welche Bélle eignen sich und welche
nicht?

z Fur jingere Kinder: Statt mit einem Schlager mit einem Friihstiicksbrettchen spielen und die
Distanz zum Ziel anpassen.

z Die Ziele mit Punkten (z.B. Wurfelbilder) versehen: Wer wird heute ,Punktekdnig*in“?!
Die Person denkt sich neue Ziele aus!

Materialien TT-Schlager, TT-Ball; unterschiedliche Gefal3e (Eimer, Vase, Stiefel ...), verschiedene Balle (Luftballon
Tennisball, Flummi ...)

Bemerkungen Legt in die Gefal3e ein Tuch, damit der Ball nicht wieder herausspringt.

@%/«
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Wer hilft dem Nikolaus?

Tipps zur Umsetzung

Der Nikolaus braucht Hilfe bei der Beflillung seines Nikolaussacks, bevor é8.zdie bereit
gestellten Schuhe aller Kinder befillen kann!

Die Kinder werfen dazu gezielt ,Orangen, Apfel, Niisse* (diverse Balle) in den offen gehalte
nen Nikolaussack (B. Kopfkissenbezug). Lustig wird es, wenn der ,Nikolaus* weglauft und
die Kinder ihn fangen missen, um etwas in den Sack tun zu kénnen.

z Haltet den Nikolaussack in verschiedene Hohen oder vergroRert den Abstand fiir den Abwurf.

z Schwieriger ist das zielgenaue Werfen, wenn der ,Nikolaus" den Sack langsam mal nach
rechts, mal nach links schwenkt.

z Begrenzte Wurfzeit weckt den Wetteifer (der Nikolaus hat es heute eilig): Wie viele ,Apfel,
Nusse etc. kann der Nikolaus in 2 Minuten mithehmen?

z Sack: Kissenhtille, Kopfkissenbezug
z Wurfgegenstande: Unterschiedliche Balle, Sockenknaule, Walniisse

WWW.kibaz, g



