
Neues Kursangebot im TGV Bonn 1967 
 
Fitness & Beckenbodengymnastik für Frauen 
 

 
 
Der Kurs richtet sich an junge Mütter, die nach der 
Rückbildungsgymnastik ein Anschlusssportangebot suchen. 
Kursleiterin: Reka Schmitz, Hebamme. 
Der Kurs beginnt am 18.1.2012- und läuft an 6 Tagen , immer mittwochs von 
20:00 bis 21:00 Uhr im Familienzentrum der Kita Sonnenschein, Am Bleichgraben 
40 in 53121 Bonn (Endenich). 
Die Kursgebühr beträgt 55,- € (45,- € für Vereinsmitglieder) und ist spätestens 
14 Tage vor Kursbeginn auf das Vereinskonto Nr. 18580324 bei der Sparkasse 
KölnBonn (BLZ 370 501 98) zu überweisen. 
Anmeldung und nähere Auskunft bitte über die TGV-Geschäftsstelle unter 
02 28 / 8 86 68 07 oder per eMail info@tgv-bonn.de 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Der Eingang der Anmeldung ist 
maßgebend. 
Der Kurs kann nur stattfinden, wenn sich mindestens 5 Personen anmelden. Sollte 
der Kurswegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zustande kommen, werden Sie 
rechtzeitig 
benachrichtigt. 

 


