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Kindersport

Das Sportprogramm fiir Kinder setzt sich aus den nac  hfolgenden Angeboten zusammen:

Breitensportangebote:

Eltern- und Kindturnen (Ubersicht Nr.1)

Vorschulturnen in verschiedenen Altersklassen (Ubersicht Nr.2)

Geratturnen fir Madchen in verschiedenen Altersklassen (Ubersicht Nr.3 Gruppe 1/2/3/4)
Abenteuersport (Ubersicht Nr.4)

Basketball in verschiedenen Altersklassen (Ubersicht Nr.7)

Wettkampfsport
Gerétturnen fiir Madchen ab 6 Jahren (Ubersicht Nr.8)

Neue Angebote ab Januar 2012:

® Eltern-Kind-Turnen fir Kinder von 2 bis 3 Jahren, samstags 15.30 - 16.30 Uhr Information

® Grundlagensport fiir Kinder  von 3 bis 4 Jahren, samstags 16.30 - 17.30 Uhr  Information

Diese Gruppe befasst sich mit unseren Kleinsten im Alter zwischen 1 bis 3 Jahren und im Alter von tiber 2 bis 3 Jahren. Dort
werden mit Hilfe der Eltern, unter Anleitung der fachkundigen Ubungsleiter, die motorischen Grundeigenschaften wie Krabbeln,
Greifen, Orientieren und vieles mehr geférdert und gefestigt. Durch die Hilfe der Eltern kénnen Kinder auch schwierigere
Bewegungsaufgaben lésen. Sie lernen durch die Gemeinschaftserfahrung, werden mutiger und selbststandiger.

Das Ziel dieser Gruppe ist es ab ca. 3 Jahren das Kind mit Bewegungsaufgaben zu betrauen, die es selbststandig bewaltigen
kann. Auch hier stehen die motorischen Grundeigenschaften im Vordergrund. Schwingen, Hangeln, Springen, Balancieren sind
einige wichtigen Erfahrungen, die im spéteren Kindesalter sicher beherrscht werden sollten. Koordination, Konzentration
werden spielerisch erfahren und sind fur die Schulzeit unbedingt erforderlich. Durch Bewegungslandschaften, die unsere
Ubungsleiter in unterschiedlichsten Aufbauten zusammenstellen, schaffen wir die Méglichkeiten, die zu dieser Entwicklung
gebraucht werden.

ruppe 1 /2/3/4): (Breitenspo rt) Madchenturnen verschiedene Altersbereiche

Hier sollten die motorischen Grundlagen schon etwas entwickelt sein. In drei Altersstufen werden Elemente des Turnens je
nach Leistungsstand erlernt. Die einzelnen Gruppe werden um méglichst individuell zu unterrichten nochmals geteilt. So kénnen
die Madchen besonders gut geférdert werden.

Inhalte der Gruppel (6-7 Jahre)

Boden: Rolle vorwarts, Rolle riickwarts, flichtiger Handstand, Reck: Stiitz, Felgenabzug, erste Sprungerfahrungen,
Balkengewdhnung.

Inhalte der Gruppe2 ( ca. 8-9 Jahre)

Festigung der erlernten Elemente Boden: Rad, Handstandabrollen, Reck: Aufschwung, Umschwung, Unterschwung, /
Sprunggrétsche / leichte Balkenelemente

Inhalte der Gruppe 3 ( ca. 10 - 14 Jahre)

In dieser Gruppe sind die grof3ten Leistungsunterschiede. Dort wird ganz individuell auf die Moglichkeiten der Madchen
eingegangen. Hier wird das gesamte Schulspektrum im Turnen angeboten und je nach Fahigkeiten umgesetzt.

Inhalte der Gruppe 4 ( ca. 14 - 18 Jahre)

Geratturnen fur "fortgeschrittene” Médchen.

Ubersicht Nr. 4: (Breitensport) Abenteuersport

Unsere Zielgruppe sind Kinder ab 7 Jahren, die Spaf3 am abenteuerlichen Turnen und komplizierteren Bewegungsaufgaben
haben. Hier entscheidet nicht nur eine gute Motorik, sondern auch das soziale Verhalten in der Gruppe. Viele Aufgaben sind nur
durch gemeinsame Absicherung und Hilfe umsetzbar. Die Bereitschaft anderen zu helfen und sich selber helfen zu lassen, sind
wichtige Kriterien. Unser Ubungsleiter entscheidet, ob das Kind den Anforderungen dieses Trainings gewachsen ist.

Ubersicht Nr. 5: z.Zt. nicht belegt

Ubersicht Nr. 6: z.Zt. nicht belegt

Auch der TGV hat den Wiinschen unserer Kinder entsprochen und Basketball in sein Kindersportprogramm aufgenommen.
Schon nach kurzer Zeit wuchs die Nachfrage und damit auch unser Angebot. Es ist uns méglich, in drei Altersgruppen fur
Jungen und einer Altersgruppe fiir Madchen ein gutes Aufbauprogramm anzubieten. Durch fachkundige Ubungsleiter werden
die Kinder geschult und trainiert.

Ubersicht Nr. 8: Geréatturnen (Wettkampfbetrieb) fiir Madchen

Dieses Angebot ist in zwei Gruppen unterteilt. Die Anfangergruppe trainiert zweimal wéchentlich, je zwei Stunden. Besonders
bewegungsbegabte Kinder des Vereines kdnnen im Einschuljahr nach einem kleinen Aufnahmetest in die Gruppe
aufgenommen werden. Wichtig ist dabei eine regelméafige Teilnahme, da sonst keine Wettkampfvorbereitung méglich ist. Nach
Leistungsfortschritt kann die Turnerin in eine weitere Gruppe bernommen werden. Dort steigen die Anforderungen und das
Wettkampfprogramm ist wesentlich intensiver. Es wird in drei Trainingszeiten von je 2 %2 Stunden trainiert.

Zu allen Kindersport-Angeboten geben wir gerne noch mehr Informationen, wenn Sie uns ansprechen.
Sportangebot zum Herunterladen  (Kindersport-Ubersicht als PDF-Datei):

Kindersport-Ubersicht:

Altersangabe i Angebot 2| Angebot 3.|Angebot
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Weitere Informationen, Auskiinfte und Anmeldung in der
Geschéftsstelle, telefonisch unter 0228 / 88 66 807
oder per E-Mail: info[a]tgv-bonn.de

Turn- und Gymnastik-Verein Bonn 1967 e.V. (TGV Bonn)
Telefon: 0228-88 66 807 - Email:infoattgv-bonn.de
Webmaster: presselatltgv-bonn.de
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